28¢ CHAMPIONNAT PROVINCIAL
DES MAITRES NAGEURS

FINANCIERE MANUVIE 2009

Club des maitres nageurs St-Eustache (STE)
Club aquatique St Eustache (CASE)

17,18 et 19 avril 2009

M Financiére Manuvie




CLUB HOTE

Le Club des maitres nageurs St-Eustache et Club aquatique St-Eustache ont le plaisir de
vous inviter a la 28e édition du Championnat Provincial des Maitres Nageurs
"Financiére Manuvie" les 17, 18 et 19 avril 2009 a la Piscine olympique de Montréal.

Vous trouverez ici tous les renseignements nécessaires a l'inscription ainsi que

l'information sur le déroulement du championnat et sur les hotels que nous avons
réserveés pour vous.

INSTALLATIONS

Un bassin de 50 metres de 10 couloirs, avec cables anti-vagues.
Un bassin de réchauffement de 50 metres de 5 couloirs, avec cables anti-vagues.

SYSTEME DE CHRONOMETRAGE

Systeme Daktronics

SANCTION

La compétition est sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec.

COMITE ORGANISATEUR

Président comité organisateur Monsieur Chrystian Gauvin
Courriel : chrystian_gauvin@cascades.com
Tél rés.: 514-236-3314

Directeur de rencontre Madame Andrée Mitchell
Courriel : sylvain.deguire(@videotron.ca
Tél rés.: 450-623-3662

Directeur de rencontre adjoint Monsieur Sylvain Deguire
Courriel : sylvain.deguire(@videotron.ca
Tel rés : 450-623-3662

Responsable des inscriptions : Madame Andrée Mitchell

Courriel : sylvain.deguire(@videotron.ca
Tél rés.: 450-623-3662

Responsable officiels majeurs : Monsieur Sylvain Deguire
Courriel : sylvain.deguire(@videotron.ca
Tél rés.: 450-623-3662
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Responsable officiels mineurs : Mme Marie-Claude Pichette

Courriel : marie.claude.case@hotmail.com
Tél. rés. : 450-472-6060 #5392

HORAIRE DE LA COMPETITION

Vendredi, le 17 avril 2009

13h00 & 14h00 Echauffement

13h40 Réunion des entraineurs

14h05 Début

FEMMES EPREUVES HOMMES
1 400 m Libre 2
3 100 Brasse 4
5 4 X 50 m Relais Libre Mixte
Pause

7 50 Papillon 8
9 200 m QNI 10

Samedi, le 18 Avril 2009

8h00 a 9h00 Echauffement

9h05 Début

FEMMES EPREUVES HOMMES
11 400 m QNI 12
13 50 m Brasse 14
15 200 Libre 16
17 4 X 50 m Relais QN 18
Pause — 15 minutes

19 4 X 50 m Relais Libre 20
21 100 m Dos 22
23 200 m Brasse 24
25 50 m Libre 26

15 h Soirée reconnaissance Financiére Manuvie

Tous les nageurs inscrits au Championnat Provincial des Maitres Nageurs "Financiére
Manuvie" sont conviés a la Soirée reconnaissance Financiere Manuvie qui aura lieu
samedi, le 18 avril, de 15h00 a 17h00.

Un goftter et des rafraichissements seront offerts gratuitement. On profitera de cette
occasion pour honorer le maitre et la maitre qui se sont particulierement distingués dans
les catégories "Engagement" et "Performance" ainsi que "Entraineur des maitres de
l'année" et nous soulignerons 1'effort de ceux qui se sont le plus améliorés au sein de leur
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club. C'est une excellente occasion pour fraterniser avec ceux et celles qui, dans toutes
les régions du Québec, partagent la méme passion pour le sport de la natation.

Dimanche, le 18 avril 2009

8h00 & 9h00 Echauffement
9h05 Début
FEMMES EPREUVES HOMMES
27 200 m Papillon 28
29 50 m Dos 30
31 100 m Libre 32
33 4 X 50 m Relais QN mixte
Pause — 15 minutes
35 200 m Dos 36
37 100 m Papillon 38
39 800 libre 40
41 1500 libre 42
REGLEMENTS

Les réglements MNC sont en vigueur de 1’édition :
http://www.mastersswimmingcanada.ca/MNCReglements20060220.pdf

ECHAUFFEMENTS

Le réglement sur la sécurit¢ en bassin de natation de janvier 2002 de la FNQ
http://www.fnqg.gc.ca/securite.html

ainsi que les procédures d’échauffement MNC sont en vigueur de 1’édition :
http://www.mastersswimmingcanada.ca/MNCReglements20060220.pdf

IMPORTANT : Aucun saut ou plongeon n’est permis pendant I’échauffement a
I’exception des couloirs désignés a cette fin. Les nageurs doivent entrer dans I’eau
doucement, les pieds les premiers, ayant toujours une main sur le pont de la piscine
ou le trop-plein.

Le reglement du départ : Tout nageur partant avant le départ sera disqualifié. (Depuis le
1¢ janvier 2009, aucun faux départ n’est permit)

MSW 4.4 Tout nageur partant avant le signal de départ sera disqualifié. Si le signal de départ est
émis avant que la disqualification ne soit déclarée, la course continuera et le nageur ou les
nageurs seront disqualifiés a la fin de la course. Si la disqualification est déclarée avant le signal
de départ, le signal ne doit pas étre donné, mais les nageurs restant doivent étre rappelés, et le
starter redonne le départ.
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Le port du casque de bain est recommandé.

L’attribution des couloirs pour toutes les épreuves individuelles et de relais sera établie
selon les temps d’inscriptions soumis, sans égard a 1’age des nageurs.

Toutes les épreuves seront nagées SENIOR et en finales par le temps du plus lent au plus
rapide.

ADMISSIBILITE

Tous les nageurs doivent étre diment affiliés dans la catégorie « maitres » aupres d'une
fédération de natation reconnue.

Les équipes de relais doivent étre obligatoirement formées de membres d'un méme club.
Les relais mixtes doivent étre composés de deux (2) hommes et de deux (2) femmes.

NOMBRE D'EPREUVES
Chaque nageur peut s'inscrire a un total de sept (7) épreuves individuelles pour la
rencontre avec un maximum de cing (5) épreuves individuelles dans une méme journée.

Un nageur peut s'inscrire soit au 800 m ou au 1500 m Libre.

Le directeur de rencontre se réserve le droit de faire nager deux personnes par couloir
pour les épreuves de 400 m, 800 m et de 1500 m Libre et d’utiliser les deux bassins de
50 metres.

IMPORTANT : Les nageurs inscrits au 800 libre et 1500 libre devront confirmer
leur participation a la table du commis de course le dimanche matin avant la fin de
100 m libre.

CATEGORIE D'AGE
Elles seront déterminées en fonction de 1'age au 31 décembre 2009.

EPREUVES INDIVIDUELLES

18-24 40-44 60-64 80-84
25-29 45-49 65-69 85-89
30-34 50-54 70-74 90-94
35-39 55-59 75-79 95-99
EPREUVES DE RELAIS

72-99 100-119 120-159 160-199
200-239 240-279 280-319 320-359



Inscription des équipes de relais

Lors de I’envoie de vos inscriptions, on demande aux clubs d’inscrire toutes leurs
¢quipes de relais ainsi que les noms des nageurs qui formeront chacune des équipes dans
chacun des groupes d’ages des relais.

Délais de modifications des équipes de relais

Pour les relais du vendredi, vous pourrez faire les modifications a vos €équipes de relais
déja inscrites jusqu’a 30 minutes avant I’heure prévu du départ de la compétition.

Pour les relais du samedi, vous pourrez faire les modifications a vos équipes de relais

déja inscrites jusqu’a la fin de 1’épreuve 12 (400 QNI) pour les relais 4 X 50 m Relais
QN et 4 X 50 m Relais Libre.

Pour les relais du dimanche, vous pourrez faire les modifications a vos équipes de relais
deéja inscrites jusqu’a la fin de I’épreuve 28 (200 PAP).

RECOMPENSES

Individuelle

Une plaque du Championnat sera remise a chaque nageur lors de l'accueil. Les gagnants
de la 1™ a la 10° place de chacune des épreuves recevront des plaquettes de position a
fixer a ces plaques.

/4

Equipe

Une banniere sera remise a I'équipe du Québec qui aura accumulé le plus haut pointage
au cours de la rencontre.

Une plaque sera remise a I'équipe de 1’extérieur du Québec qui aura accumulé le plus
haut pointage au cours de la rencontre.

Pointage

Le pointage sera le méme pour les épreuves individuelles et les épreuves de relais, soit :
11-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

MODALITES D'INSCRIPTION

Les inscriptions et les frais inhérents devront étre envoyés par courriel ou par la poste et
les enveloppes oblitérées AVANT MINUIT le 1 Avril 2009.



Les inscriptions des clubs devront étre effectuées a I'aide des logiciels Splash ou Hytek
Team Manager. Le fichier des épreuves sera disponible sur le https:/www.swimming.ca/
ListeDesCompetitions.aspx.

Toutes les inscriptions du club devront étre déposées sur le méme site dans la zone
appropriée avant la date limite des inscriptions.

Les individus qui n'ont pas acces a ces logiciels pourront tout de méme réaliser leurs
inscriptions a l'aide du logiciel gratuit Splash Entry Editor disponible sur internet a
l'adresse : http://www.splash-software.ch sous la rubrique "Téléchargements".

Les résultats seront disponibles sur le site internet :
https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx ou http://www.clubcase.ca/

Le numéro d'affiliation de chacun des nageurs doit OBLIGATOIREMENT étre indiqué
dans le fichier d'inscription.

Le comité organisateur se réserve le droit de limiter le nombre de participants a 700
nageurs, selon le principe des premiers arrivés, premiers servis ; la date recue du courriel
ou le cachet de la poste en faisant foi.

FRAIS D'INSCRIPTION

Frais d'inscription par nageur : 8,00 $ (FNQ)
Epreuve individuelle : 6,50 $ par épreuve
Epreuve de relais : 11,50 $ par épreuve

Les deux taxes sont incluses.

PAIEMENT

Les chéques ou mandats-poste doivent étre faits a I'ordre du Club des maitres nageurs
St-Eustache et doivent accompagner les formulaires d'inscription. Les frais d'inscription

ne sont pas remboursables.

Aucun paiement par carte de crédit.

Pénalité pour inscription tardive (cahier de compétition 2008-2009)

Une surcharge de 10% devra étre payée au club organisateur, par le club retardataire,
pour chaque jour de retard.
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Envoyer le tout a :

Club des maitres nageurs St-Eustache
17520 Notre-Dame

Mirabel, Qc

J7J 2N6

Ou Courriel : sylvain.deguire(@yvideotron.ca

Bonne compétition
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28e Championnat Provincial des Maitres Nageurs "Financiére Manuvie' 2009
Piscine olympique a Montréal
17, 18 et 19 avril 2009

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
SOIREE RECONNAISSANCE FINANCIERE MANUVIE 2009

Serez-vous présent(e) a la Soirée Reconnaissance Financiére Manuvie qui aura lieu le samedi 18 avril entre
15h00 et 17h00? Veuillez indiquer par un "X".

Oui Non
Inscription Individuelle :

Votre nom :

Votre club :

Courriel :

No de téléphone :

Inscription par un club :

Votre club :

Combien de nageurs vont participer a la soirée reconnaissance :

Responsable du club :

No de téléphone :

Note : L’entrée est gratuite et des prix de présences seront tirés au hasard.
Une bonne facon de vous détendre avant votre sortie en soirée dans le grand Montréal.

Envoyer ce formulaire complété pour le 1 avril 2009 a :

Club des maitres nageurs St-Eustache

17520 Notre-Dame

Mirabel, Qc
J7] 2N6

Ou par courriel : sylvain.deguire@videotron.ca

Version 27 nov 2008
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HEBERGEMENT

Le Quality Hotel Parc Olympique

8100, av. Neuville, Montreal-Est

(T) 514-356-0737 / (F) 514-356-0976

98$ / chambre (occupation simple a quadruple)

Auberge Royale Versaille

7200 rue Sherbrooke Est

Montreal, Qc

(T) 514-256-1613 / 1-888-837-1416 / (F) 514-256-5150
www.royalversailles.com

92% / chambre

Auberge Universelle
5000, Rue Sherbrooke Est, Montréal

(T) 514-253-3365 / 1-800-567-0223 / (F) 514-253-9958
www.auberge-universel.com

Afin d’obtenir les tarifs promotionnels, svp mentionner que votre réservation est pour le championnat
provincial des maitres.
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BY CHOICE HOTELS

A TOUS LES PARTICIPANTS

Le Quality Hotel Parc Olympique, situ¢ au 8100, avenue Neuville a Anjou, est heureux d’offrir un tarif spécial
de 98.008 plus taxes, par chambre, par nuit, pour occupation simple a quadruple, a tous les participants en
compétition au « Championnat Provincial des Maitres» qui se tiendra les 17 et 18 avril 20009.

Les réservations doivent étre faites avec Michael Rezkalla au (514) 493-6363 ou sans frais au 1-877-574-6835
(option 1-1-3) ou par télécopieur en retournant ce formulaire au (514) 493-6412 ou par courriel au
cn326fos@whg.com.

Visitez notre site internet pour plus de détails www.qualityhotelmontrealest.com

« CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES MAITRES »

CODE DE TARIF: WNATA I

Nom de I’équipe :

Nom de ’entralneur :

Adresse :

Ville : Province : Code postal :

Téléphone # : Télécopieur #:

Date d’arrivée : Date de départ :

# de chambres ( ) 1 lit queen + sofa-lit* # de personnes
( ) 2 lits doubles par chambre :

*Sofa-lit (maximum 1 personne)

Préférence : Non-fumeur Fumeur

Arrivée : Avant 16h00 Aprées 16h00

Visa Dinners Club Master Card Amex Discover

# carte de crédit : Exp. :

Nom du titulaire de la carte :
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28" PROVINCIAL MASTER SWIMMING
CHAMPIONSHIPS

MANULIFE FINANCIAL 2009

Club des maitres nageurs St-Eustache (STE)
Club aquatique St Eustache (CASE)

April 17, 18 and 19, 2009

M Financiére Manuvie
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HOST CLUB

The Club des maitres nageurs St-Eustache and Club aquatique St-Eustache are pleased to
invite you to the 28th edition of the "Financiere Manuvie" Provincial Masters
Swimming Championships from April 17th to 19th, 2009 at the Olympic Pool,
Montreal..

This document will provide you with all the necessary information for registration, the
competition format and local hotels where rooms have been reserved for you.

INSTALLATIONS

One 10 lane, 50 metre pool with anti-wave lane-lines.
One 5 lane, 50m pool for warm-up purposes.

TIMING SYSTEM

Dacktronics electronic timing system

SANCTION

This competition is sanctioned by the Fédération de Natation du Québec.
ORGANIZING COMMITTEE

President of the organizing committee
Mr Chrystian Gauvin
E-mail: chrystian_gauvin@cascades.com
Tel res.: 514-236-3314

Meet Manager Mrs Andrée Mitchell
E-mail: sylvain.deguire@videotron.ca
Tel res.: 450-623-3662

Assistant Meet Manager Mr Sylvain Deguire
E-mail: sylvain.deguire@videotron.ca
Tel res : 450-623-3662

Registration Chair Mrs Andrée Mitchell

E-mail: sylvain.deguire@videotron.ca
Tel res.: 450-623-3662
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Major official’s chair

Minor official’s chair

COMPETITION SCHEDULE

Friday, April 17, 2009

Mr Sylvain Deguire
E-mail: sylvain.deguire@videotron.ca
Tel res : 450-623-3662

Mrs Marie-Claude Pichette
E-mail: marie.claude.case@hotmail.com
Tel res. : 450-472-6060 #5392

13h00 to 14h00 Warm-up

13h40 Coach’s meeting

14h05 Start

WOMEN EVENTS MEN
1 400 m Freestyle 2
3 100 Breaststroke 4
5 4 X 50 m Mixed Freestyle
Relay
Pause

7 50 Butterfly 8
9 200 m IM 10

Saturday, April 18, 2008

8h00 to 9h00 Warm-up

9h05 Start

WOMEN EVENTS MEN
11 400 m IM 12
13 50 m Breaststroke 14
15 200 Freestyle 16
17 4 X 50 m Medley Relay 18
Pause — 15 minutes

19 4 X 50 m Freestyle Relay 20
21 100 m Backstroke 22
23 200 m Breaststroke 24
25 50 m Freestyle 26
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15 h00: Financiére Manuvie Awards Ceremony

All swimmers registered in the "Financiére Manuvie" Provincial Masters Swimming
Championships are invited to attend the Financiere Manuvie Awards Ceremony which
will be held on Saturday April 18th, 2008 from 15h00 to 17h00.

A light snack and libations will be offered free of charge. On this occasion we will
honour the female and male master’s swimmer of the year in the categories
"Performance" and "Commitment" along with the "Master’s coach of the year". We will
also honour those nominated for greatest improvement within their clubs. This event
provides an excellent occasion to socialize with people from all regions of the province
who share a passion for the sport of swimming.

Sunday April 19, 2007

8h00 to 9h00 Warm-up

9h05 Start

WOMEN EVENTS MEN
27 200 m Butterfly 28
29 50 m Backstroke 30
31 100 m Freestyle 32
33 4 X 50 m Medley Mixed Relay
Pause — 15 minutes

35 200 Backstroke 36
37 100 m Butterfly 38
39 800 Freestyle 40
41 1500 Freestyle 42

RULES

Rules of Masters Swimming Canada from the following edition will be applied,
http://www.mastersswimmingcanada.ca/MNCReglements20060220.pdf

WARM-UP PERIODS

Safety rules of the FNQ, January 2002, for swimming pools:
http://www.fng.gc.ca/securite.html

along with MSC warm-up procedures:
http://www.mastersswimmingcanada.ca/MNCReglements20060220.pdf

IMPORTANT: Jumping and diving into the pool is not permitted during warm-up
periods with the exception of those lanes designated for diving. Swimmers must
enter the water cautiously, feet first while maintaining contact with the pool edge.
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Start Rule : All swimmers leaving before the start signal shall be disqualified (new ruling
since January 1, 2009, no false starts are permitted.)

MSW 4.4 Any swimmer starting before the starting signal has been given shall be disqualified.
If the starting signal sounds before the disqualification is declared, the race shall continue and
the swimmer or swimmers shall be disqualified upon completion of the race. If the
disqualification is declared before the starting signal, the signal shall not be given, but the
remaining swimmers shall be called back and start again.

Bathing caps are recommended.

La assignments for all individual events as well as relays shall be established using entry
times, without consideration of the swimmer’s age.

All events shall be swum SENIOR as time finals from the slowest to fastest.

ELIGIBILITY

All swimmers must be affiliated as «masters» with a recognized swimming federation.
Relay teams must be composed of swimmers of one club.

Mixed relays must be composed of two (2) men and two (2) women from the same club.

NUMBER OF EVENTS

Each swimmer may register for a total of seven (7) individual events for the competition
with a maximum of five (5) in one day.

A swimmer may not participate in both the 800m freestyle and1500m freestyle

The meet manager reserves the right to have swimmers swim two (2) per lane and use
both 50m pools for the 400m, 800m and 1500m freestyle.

IMPORTANT : Swimmers registered for the 800m and 1500m freestyle events
must confirm their participation to the clerk of course no latter than the end of the
100m freestyle event, (event 32) Sunday AM.

AGE GROUPS

Age groups are determined based on the age on December 31, 2009.
INDIVIDUAL EVENTS

18-24 40-44 60-64 80-84
25-29 45-49 65-69 85-89
30-34 50-54 70-74 90-94
35-39 55-59 75-79 95-99
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RELAY EVENTS
72-99 100-119 120-159 160-199
200-239 240-279 280-319 320-359

Relay Team Registration
We request that all clubs send in the relay registrations with the names of the swimmers who will form
each relay team in each age group.

Delay for modification to the names of the members of the relay teams

For Friday’s relays, modifications can be made up to 30 minutes before the starting time of the
competition.

For Saturday’s relays, modifications will be accepted until the end of event 12 (400m IM) for the 4 X
50m medley relay and 4 X 50m freestyle relay.

For Sunday’s relays, modifications will be accepted until the end of event 28 (200m Butterfly).

AWARDS
Individual

A Championship’s plaque will be given to each swimmer upon their arrival. The winners
of 1* to 10™ place in each event will be given positional plaques to affix to their plaque.

Team

A banner will be awarded to the team from Quebec having accumulated the most points
throughout the meet.

A plaque will be awarded to the team from outside Quebec having accumulated the most
points throughout the meet.

Points
The points shall be the same for individual and relay events. The following point system

shall be applied:
11-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
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REGISTRATION PROCEEDURES

Registrations and the accompanying fees must be sent by e-mail or regular mail, with the
postmark being proof of date, no later than MIDNIGNT APRIL 1, 2009.

Clubs must use the Splash Team Manager or Hytek software. To register with Team
Manager, the events file will be available on the web site :
https://www.swimming.ca/MeetList.aspx

All club entries will be uploaded directly on that same web site in the Meet Entries page
prior to the registration deadline.

Individuals without access to Splash Team Manager or Hytek software may submit their
entries using the free Splash Entry Editor software available at the following address:
http://www.splash-software.ch under "downloads".

Results will be available on https://www.swimming.ca/MeetList.aspx or
http://www.clubcase.ca/

It is COMPULSORY that all swimmers include their affiliation number in their
registration file.

The organizing committee reserves the right to limit the number of participants to 700
swimmers, on a first come first served basis. The date of e-mail reception or mail
postmark being proof of order of reception.

REGISTRATION FEES

Registration fees: 8,00 $ (FNQ) per swimmer
Individual events: 6,50 § per event

Relay events: 11,50 $ per event

Both taxes are included.
PAYMENT

Cheques or money-orders must be made to the order of: Club des maitres nageurs St-
Eustache and must accompany registration forms. Registrations fees are non-refundable.

Credit card payments are not accepted.

Penalty for late registration (cahier de compétition 2008-2009)
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A penalty of 10% shall be paid to the organizing club, by the late club, for each day they
are late.

Mail to:

Club des maitres nageurs St-Eustache
17520 Notre-Dame

Mirabel, Qc

J7J 2N6

Or e-mail : sylvain.deguire(@yvideotron.ca

We wish you a successful competition
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28™ "Financiére Manuvie" Provincial Master’s Swimming

Championships 2009
Montreal Olympic Pool
April 17, 18 and 19, 2008

REGISTRATION FORM
Financiére Manuvie Awards Ceremony 2009

Will you be present at the Financiére Manuvie Awards Ceremony held Saturday April 18, 2009
from 15h00 to 17h00? Please indicate with an "X". Your response will help us in the organization
of this event.

Yes No

Individual registration:

Your name :

Your club :

e-mail :

Telephone number:

Club registration:

Your club :

How many swimmers will attend the awards ceremony

Contact person :

Telephone number:

Note: entry is free and door prizes will be drawn at random.
A good way to relax before a night out in Montreal.

Please send the completed form by April 1st, 2009 to:

Club des maitres nageurs St-Eustache
17520 Notre-Dame

Mirabel, Qc

J7J 2N6

Or e-mail : sylvain.deguire@yvideotron.ca
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LODGING

Le Quality Hotel Parc Olympique

8100, av. Neuville, Montreal-Est

(T) 514-356-0737 / (F) 514-356-0976

98$ / room (single to quadruple occupation)

Auberge Royale Versaille

7200 rue Sherbrooke Est

Montreal, Qc

(T) 514-256-1613 / 1-888-837-1416 / (F) 514-256-5150
www.royalversailles.com

92% / room

Auberge Universelle
5000, Rue Sherbrooke Est, Montréal

(T) 514-253-3365 / 1-800-567-0223 / (F) 514-253-9958
www.auberge-universel.com

To be eligible for the promotional rates please mention ‘le championnat provincial des
maitres’ at reservation time.
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BY CHOICE HOTELS

TO ALL PARTICIPANTS

The Quality Hotel Parc Olympique, located at 8100, avenue Neuville in Anjou, is pleased to offer a
special rate of 98.008 plus taxes, per room, per night, for single to quadruple occupation, to all
participants of the « Championnat Provincial des Maitres» being held from April 17th to 19th
2009.

Reservations must be made with Michael Rezkalla at(514) 493-6363 or toll free at
1-877-574-6835 (option 1-1-3) or by fax, by returning this form to (514) 493-6412 or by e-mail to
cn326fos@whg.com.

Please visit our site for more information;: www.qualitvhotelmontrealest.com

« CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES MAITRES »

RATE CODE : WNATA I

Club name :

Coach’s name :

Addresse :

City : Province : Postal code :

Telephone # : FAX #:

Arrival date : Departure date :

# of rooms ( ) 11 queen bed + hid-a-bed* # of occupants
( ) 2 double beds per room :

*hid-a-bed (maximum 1 person)

Preferences : Non-smoking Smoking

Arrival : Before 16h00 After 16h00

Visa Dinners Club Master Card Amex Discover

Credit card #: Exp. :

Card holder’s name :

22


http://www.qualityhotelmontrealest.com/

	CLUB HÔTE
	INSTALLATIONS
	SYSTÈME DE CHRONOMÉTRAGE
	SANCTION
	COMITÉ ORGANISATEUR
	Responsable officiels mineurs : Mme Marie-Claude Pichette 
	HORAIRE DE LA COMPÉTITION
	Vendredi, le 17 avril 2009
	Samedi, le 18 Avril 2009


	Pause – 15 minutes
	Dimanche, le 18 avril 2009
	RÈGLEMENTS
	ÉCHAUFFEMENTS
	ADMISSIBILITÉ
	NOMBRE D'ÉPREUVES
	CATÉGORIE D'ÂGE
	ÉPREUVES INDIVIDUELLES 

	Inscription des équipes de relais
	RÉCOMPENSES
	Individuelle

	Équipe
	Pointage

	MODALITÉS D'INSCRIPTION
	FRAIS D'INSCRIPTION
	PAIEMENT
	Bonne compétition


	À TOUS LES PARTICIPANTS
	HOST CLUB 
	INSTALLATIONS
	TIMING SYSTEM
	SANCTION
	ORGANIZING COMMITTEE
	Minor official’s chair   	Mrs Marie-Claude Pichette 
	COMPETITION SCHEDULE
	Friday, April 17, 2009
	Saturday, April 18, 2008


	Pause – 15 minutes
	Sunday April 19, 2007
	RULES
	WARM-UP PERIODS
	ELIGIBILITY
	NUMBER OF EVENTS
	AGE GROUPS
	INDIVIDUAL EVENTS

	Relay Team Registration
	AWARDS
	Individual

	Team
	Points

	REGISTRATION PROCEEDURES
	REGISTRATION FEES
	PAYMENT
	We wish you a successful competition


	TO ALL PARTICIPANTS

